
LIFE PRACTICE EDUCATION RESEARCH
2026年第 2卷第 3期

Vol 2, No.3, Sep 2026

陶行知教育理念下
终身教育与“生活·实践”教育的融合路径
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摘 要院陶行知先生的教育思想以野生活即教育尧社会即学校尧教学做合一冶为核心袁为
现代教育改革提供了丰富的理论资源遥 文章在深入阐述其教育理念的基础上袁探讨其与终
身教育及野生活窑实践冶教育融合的路径袁揭示陶行知教育思想与终身教育尧野生活窑实践冶教
育在教育目标尧内容及方法上的契合点遥 文章提出构建开放教育体系尧创新课程设置尧强化
实践教学环节等融合策略袁旨在为我国教育改革提供理论支撑和实践指引遥 这些策略不仅
有助于完善教育体系袁而且能培育适应社会发展需求的创新型人才袁推动教育持续进步遥 文
章通过对河北省教育实践的案例分析袁进一步论证了融合路径的可行性袁为构建高质量教
育体系尧服务学习型社会和创新型国家建设提供了实践参考遥
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Abstract: Tao Xingzhi爷s educational philosophy, with its core principles of 野life as education, society as

school, and the unity of teaching, learning, and doing,冶 offers a wealth of theoretical resources for modern

educational reform. This paper explores the integration path of Tao Xingzhi爷s educational philosophy with

lifelong education and practice-oriented education. It reveals the compatibility points between Tao Xingzhi爷s

educational philosophy and these two concepts in terms of educational aims, content, and methods. The study

proposes strategies for building an open educational system, innovating curriculum settings, and strengthening

practice-oriented teaching components to provide theoretical support and practical guidance for educational

reform in China. These strategies not only help to improve the educational system but also cultivate innovative

talents that meet the demands of social development, thus promoting continuous educational progress. Case
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studies of educational practices in Hebei Province further demonstrate the feasibility of the integration path and

offer practical references of practical significance for building a high-quality educational system, serving a

learning-oriented society, and constructing an innovative country.
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教育作为国家发展之基石与个体成长之引擎袁其理念与实践的革新始终是推动社会进步的核心动力遥 在知
识迭代加速尧科技革命日新月异尧社会结构深刻转型的当下袁传统阶段性尧封闭式的教育模式日益凸显其局限性遥
构建贯穿个体生命全程尧深度融入社会生活尧强调实践能力与创新精神培育的新型教育范式袁成为回应时代挑
战尧满足人的全面发展需求的必然选择遥 回溯中国近现代教育思想宝库袁陶行知先生扎根中国大地尧面向民众生
活的教育理论与实践袁闪耀着不朽的光芒遥 他倡导的野生活即教育尧社会即学校尧教学做合一冶三大主张袁不仅在当
时具有振聋发聩的革命性意义袁其蕴含的野教育回归生活冶野学习融入实践冶野个体终身成长冶等核心理念袁更是与
当代终身教育和野生活窑实践冶教育理念的高度共鸣袁为摆脱当前教育困境尧探索融合路径提供了丰厚的思想资源
和实践智慧遥
当前袁我国教育实践面临双重挑战院一方面袁终身教育体系建设虽已纳入国家战略袁但其系统性尧包容性和可

及性仍有待提升袁突出表现为资源分布的区域与城乡差异尧服务供给的单一性与灵活性不足尧学习成果认证与转
换机制不健全袁导致部分群体尤其是弱势群体的终身学习机会受限曰另一方面袁野生活窑实践冶教育在实施过程中
遭遇诸多梗阻袁制约了实践育人功能的充分发挥遥 在此背景下袁深入探究如何以陶行知生活教育理论为灵魂袁有
机整合终身教育的野全生命周期冶框架与野生活窑实践冶教育的野行动导向冶内核袁探寻切实可行的融合路径袁对于构
建高质量教育体系尧赋能个体终身发展尧服务学习型社会与创新型国家建设袁具有重大而紧迫的现实意义遥

一、陶行知生活教育思想体系及其当代阐释

陶行知作为中国近现代教育史上野伟大的人民教育家冶袁其教育思想体系是在批判吸收中西教育精华袁并紧
密结合中国社会现实与民众需求的基础上锻造而成袁具有鲜明的本土性尧实践性与革命性特征遥 陶行知的思想精
髓可凝练为相互关联尧有机统一的三大核心命题遥
（一）“生活即教育”：教育本源与终极指向

教育源于生活实践遥 生活包含野一切生物的生存和发展的活动冶野人类的全部生活实践冶咱员暂遥 教育绝非空中楼
阁袁其根基深植于民众日常的生产劳动尧社会交往尧文化传承等实践活动袁教育需围绕并融入生活遥 野生活教育是
生活所原有尧生活所自营尧生活所必须的教育冶咱圆暂遥 教育活动的开展必须紧密贴合生活实际袁以生活为中心组织课
程与教学遥 生活中的问题尧需求尧经验是驱动学习发生的天然动力袁教育应成为帮助个体理解生活尧改造生活尧创
造更美好生活的有力工具遥 教育的终极价值在于促进个人与社会的共同进步袁服务于生活之向上向前发展袁即引
导人过野向上的尧前进的冶生活遥 衡量教育成效的标准袁在于其是否真正提升了人的生活力并推动了社会进步遥 这
一理念为教育内容的动态更新尧教育方法的实践转向提供了本体论依据袁也不断要求教育永葆与时代和生活同
频共振的活力遥
（二）“社会即学校”：拓展教育空间与边界

野社会即学校冶进一步拓宽了教育视野与边界遥 陶行知主张突破学校围墙限制袁将整个社会视为大课堂袁社会
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各领域都是教育资源富矿袁而学生在社会中可通过观察尧实践尧交流获取知识技能袁培养综合素质与社会责任感遥
一方面袁教育场域不再局限于正规学校建筑之内袁工厂尧农田尧社区尧博物馆尧大自然乃至家庭袁凡有生活实践之
处袁皆可成为实施教育的理想场所曰另一方面袁社会蕴藏着取之不尽尧用之不竭的教育资源袁各行各业的劳动者尧
丰富多样的生产生活场景尧鲜活的社会现象与问题尧地方性的历史文化传统等袁都是极具教育价值的野活冶素材遥
教育者须具备野社会即学校冶的视野袁善于识别尧挖掘尧转化这些资源为育人要素遥

教育成为全社会共同的事业袁而不仅仅是学校的专属职责袁它呼唤家庭尧社区尧企业尧文化机构等多元主体的
积极参与和协同育人袁形成野教育社会化冶与野社会教育化冶的良性互动格局遥 学校的育人效应在社会中得到满足袁
进而使社会成为个体自我教育尧他者教育尧终身教育的统一体咱猿暂遥 这一理念为构建服务全民终身学习的泛在教育
生态奠定了理论基础遥
（三）“教学做合一”：革新教育方法与过程

野教学做合一冶是陶行知对教育过程本质的深刻洞见与方法论创新遥 人生活在感性的世界中袁受到肉体欲望
的束缚曰在自由的世界中袁则应让自己摆脱物质的束缚咱源暂袁教学做合一凸显了人与自然世界的共在性具身特质遥陶
行知尖锐批判了传统教育中野教自教尧学自学尧做自做冶三张皮分离的弊端袁强调野事怎样做就怎样学袁怎样学就怎
样教冶的育人理念遥 该理念强调教尧学尧做有机结合尧不可分割的关系袁主张在实践中学习袁通过学习指导实践遥 教
师依据学生的学习方式调整教学方法袁让学生在实践操作中深化知识理解袁掌握技能要领袁培养创新思维与解决
实际问题的能力遥

首先袁野做冶是有目的的反思性实践袁作为联结野教冶与野学冶的枢纽袁为知识的来源尧检验标准与价值实现提供
场域遥 学习不是被动接受抽象符号袁而是在真实或模拟的实践情境中袁通过动手操作尧亲身体验尧解决问题来主动
建构意义尧习得技能尧内化价值遥 其次袁教师的野教冶应基于对学生如何野学冶的理解袁从知识的灌输者转变为实践活
动的设计者尧引导者尧支持者和共同学习者遥 学生的野学冶在野做冶中深化袁通过反思野做冶的过程与结果实现认知飞
跃和能力提升遥 最后袁高度尊重学习者的主体地位袁强调手脑并用尧在劳力上劳心袁通过实践培养独立思考尧自主
探究尧创新创造与解决实际问题的能力遥 这为野生活窑实践冶教育提供了直接的方法论支撑袁也与终身教育倡导的
自主学习尧经验学习等理念高度契合遥

在 圆员世纪知识社会与数字化转型的浪潮中袁陶行知思想所彰显的教育回归生活本真尧打破时空界限尧崇尚
实践创新的精神袁对于应对教育异化尧弥合知行鸿沟尧培养适应复杂多变未来的终身学习者袁具有历久弥新的强
大生命力遥 它为终身教育与野生活窑实践冶教育的深度融合提供了深厚的理论根基与实践哲学遥

二、终身教育与“生活·实践”教育的内在逻辑耦合

（一）终身教育：贯穿生命全程的现代教育范式

终身教育理念于 圆园世纪 远园年代由保罗窑朗格朗系统提出袁并经联合国教科文组织的大力倡导袁已成为全球
教育改革的核心理念遥 其本质内涵远超野成人教育冶或野继续教育冶的范畴袁体现为一种覆盖人从摇篮到坟墓整个
生命历程尧整合所有教育形式与资源尧旨在促进个体持续全面发展与社会和谐进步的综合性教育哲学与系统实
践遥 柏格森认为人们的每一种状态是逐步展开的历史中的瞬间袁因为它在其不可分割性当中袁聚集了全部被观察
到的东西咱缘暂袁这为终身教育提供了有力支撑遥

教育不再局限于儿童青少年时期的学校教育袁而是贯穿个体发展的所有阶段袁是一个持续不断尧永无止境的
过程袁以满足个体不同生命阶段的发展需求和适应社会快速变迁为双重目标袁强调人的可持续发展与自我实现遥
学习场域也涵盖正规教育尧非正规教育等多样化形态袁如家庭尧职场尧社区尧虚拟空间等均构成重要的学习环境遥
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换言之袁教育要求打破壁垒进而实现纵向衔接与横向沟通袁构建灵活尧开放尧包容尧可及的教育生态系统遥 叶教育强
国建设规划纲要渊圆园圆源要圆园猿缘年冤曳将野构建泛在可及的终身教育体系冶列为八大体系之一袁并设定野学习型社会全
面形成冶的 圆园猿缘年目标袁正是这一理念在国家战略层面的体现遥
（二）“生活·实践”教育：基于生活世界的行动导向教育

在生活实践论的语境中袁经验主义指代一种生活实践层面的思想方法和行动风格咱远暂遥 在儒家看来袁真正的生
活实践需要处理知与行的完整行动关系袁把道德尧美德尧价值承诺落实在行动中咱苑暂遥 野生活窑实践冶教育并非一个严
格界定的单一理论流派袁而是指一类以现实生活世界为根基尧以实践活动为主要载体尧以培养学生实践能力尧创
新精神和社会责任感为核心目标的教育理念与实践模式的总称遥 它深受实用主义教育哲学尧活动理论尧情境学习
理论等影响袁其独特意蕴在于生活本位尧实践导向尧主体建构与社会关怀遥
生活本位强调教育内容紧密联系学生的现实生活经验尧社会热点问题尧地方文化传统和未来生活需求袁强调

学习的真实性与情境性袁反对脱离生活的抽象知识灌输遥 实践导向倡导野做中学尧研中学尧创中学冶袁通过项目式学
习尧服务学习尧实验探究尧劳动实践尧社会实践等多种形式袁让学生在亲力亲为的实践中获得直接经验尧深化理解尧
掌握技能尧锤炼品格遥 主体建构强调学习者是知识的主动建构者而非被动接受者袁在实践活动中学生需运用高阶
思维调动多元智能尧进行合作与反思袁从而实现知识的个人化尧意义化与能力的内化遥 社会关怀引导学生关注社
会现实袁理解社会问题袁参与社会实践袁培养公民意识尧社会责任感和服务社会的能力袁实现个人发展与社会进步
的有机结合遥
（三）内在逻辑耦合：目标、内容与方法的深度契合

终身教育与野生活窑实践冶教育并非彼此孤立的关系袁而是存在着深刻的尧多维度的内在关联与互补性袁让终
身教育回归生活尧让受教育者回归生活实践是我国终身教育发展的基本前提咱愿暂遥终身教育与劳动尧工作尧生活实践
联系起来袁实现终身教育与劳动尧工作尧生活的有机结合咱怨暂袁共同指向构建一种野全时域冶与野全空域冶深度融合的现
代教育新形态遥
一是教育目标的同构性遥 二者的终极目标均指向培养野全面发展的人冶袁即能够适应社会持续变革尧具备终身

学习能力尧创新精神尧实践能力和社会责任感的现代公民遥 终身教育为个体发展提供时间纵轴上的持续性保障袁
野生活窑实践冶教育则为能力素养在空间横轴上的落地生根提供实践场域遥 两者共同回应了知识社会对复合型尧创
新型人才的迫切需求遥

二是教育内容的互补共生性遥 终身教育提供内容的广度与深度袁其内容包罗万象袁覆盖学术知识尧职业技能尧
公民素养尧文化修养尧健康生活尧闲暇教育等袁满足个体在不同生命阶段尧不同角色情境下的多元化尧个性化学习
需求袁内容体系具有高度的开放性尧动态性和包容性等特质遥 野生活窑实践冶教育提供理论根基与活力袁其内容源于
生活尧服务生活袁聚焦真实世界的问题袁具有鲜明的情境性尧现实性和应用性遥 生活实践为终身学习提供永不枯竭
的素材库和动力源袁终身学习的广阔视野袁又为理解和解决复杂的生活实践问题提供深厚的知识背景与思维框
架袁两者相互滋养袁共同构建起野源于生活尧高于生活尧回归生活冶的动态内容生态遥

三是教育方法的协同增效性遥 终身教育强调自主学习尧合作学习尧探究学习尧混合式学习尧移动学习等袁尊重
学习者的主体性尧差异性袁满足随时随地灵活学习的需求咱员园暂遥 野生活窑实践冶教育强调以学生为主体尧以生活为内容尧
以实践为方式袁要求学校教育空间具有人文性尧开放性尧融通性咱员员暂遥 陶行知的野教学做合一冶恰恰是这种协同性的
最佳方法论诠释袁强调在野做冶中实现野教冶与野学冶的有机统一袁形成野实践驱动学习袁学习指导实践冶的良性循环遥
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三、基于陶行知教育思想的终身教育与“生活·实践”教育融合路径

叶教育强国建设规划纲要渊圆园圆源要圆园猿缘年冤曳渊以下简称叶纲要曳冤首次提出构建泛在可及的终身教育体系袁将其
作为教育强国建设八大体系之一袁同时提出到 圆园猿缘年野学习型社会全面形成冶的目标遥 这充分体现了党对教育发
展规律和人的终身成长尧社会全面发展规律的深刻认识遥 叶纲要曳提出到 圆园猿缘年野高质量教育体系全面建成冶的目
标袁这就要求必须把终身教育体系作为教育体系建设的重要内容袁推动教育体系从传统的学校教育向更广阔的
终身教育转变袁教育服务对象由适龄人口向全民拓展袁教育周期从学龄阶段向全生命周期转变袁教育内涵向培养
终身学习能力转变袁实现各级各类教育纵向衔接尧横向沟通袁为教育强国建设注入新内涵袁为人的终身发展提供
新动力遥 河北省应以此为契机袁进行超前布局袁抓住教育高质量发展赶超先进省份的机会遥
一是在中小学开展以终身学习为引领的教育改革袁推广野生活窑实践冶教育实验校行动遥 周洪宇教授以陶行知

教育思想为基础袁创造性地提出了野生活窑实践冶教育理论袁并在全国多数省份建立了野生活窑实践冶教育实验校袁旨
在打造家校社协同育人空间遥 河北一些学者将野生活窑实践冶教育理论与终身教育理论有机融合袁在石家庄长安
区尧雄安新区容城片区的部分中小幼学校开展野生活窑实践冶教育实验校试点工程袁并取得了一定成效遥 建议河北
省中小幼学校推广野生活窑实践冶教育实验校袁以实验校为依托袁以丰富的生活场景为根基的劳育尧美育校本课程袁
推广野新时代小先生冶野新时代大先生冶行动袁真正为学生的终身成长奠定基础遥
二是推行县域普通高中服务全民终身学习的综合化转型遥 叶纲要曳将野县中发展冶提升到了新的高度袁强调推

进高中学校多样化尧设立特色的普通高中及办好综合高中遥 未来人口出生率锐减和生源不断下降正在倒逼县域
中学主动改革袁加之城市高中的野虹吸效应冶袁使得县域高中留住学生的成本愈来愈高袁乡村振兴发展的人才保障
难以为继遥 对此袁建议加强县域普通高中与成人教育尧继续教育等非正规教育的有效衔接袁以及探索实现与高等
教育的贯通遥 可打破传统单一教学式的规制袁探索县域高中个性化教育袁将统筹职业教育尧学科教育尧艺术教育等
内容纳入高中教学范围袁开展小众群体或定制化尧模块化的课程教学单元满足学生多元发展需求袁尊重其个性成
长成才袁这将有助于各个教育阶段的有效衔接袁推动终身教育理念的实践化进程袁为构建学习型社会提供理论支
撑和实践路径遥
三是关注城乡居民的学习需求袁创新老年大学与城镇社区合作形式遥 随着老龄化社会的发展袁老年人口数量

逐年增多袁而城镇老年大学资源有限袁已不能满足老年人日益增长的学习需要遥 为此袁可发挥城镇社区数量优势
和城镇老年大学资源优势袁通过开发康养尧审美尧健体等丰富多彩的老年人课程袁或鼓励高知退休老人继续发挥
余热袁开展城镇老年大学与社区结对帮扶袁创新老年大学与城镇社区合作形式袁共建适应老龄化社会发展的学习
型社区遥
四是借鉴省外经验袁在乡村振兴中植入学习元素袁创办乡村野乐龄学堂冶等新形式遥 野闽台共创乡村乐龄学堂冶

是 圆园员苑年 缘月沙县人民政府与福建省全民终身教育促进会联合开展的一个重要合作项目遥 沙县县委尧县政府在
全国率先出台了叶关于创新终身学习促进居家健康养老服务的实施意见曳渊沙政也圆园员苑页员员缘号冤袁依托农村行政村
创办野乡村乐龄学堂冶袁引导老年人积极参与社会治理袁增强了成就感尧获得感袁得到了精神和心理上的极大满足袁
身体健康也得到了极大的改善袁进而极大减少了老年人家庭和基层政府的后顾之忧袁产生了积极赋能乡村振兴
的正能量遥 河北省可借鉴福建经验袁在有条件的乡村建立野乐龄学堂冶试点袁探索符合河北实际的康养助老学习活
动袁创造积极条件和制定专项政策袁鼓励有技能的老人自发组建团队袁组织有生活自理能力的老年人常态化开展
多种多样的学习服务活动袁开辟老年学习的第二课堂遥
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四、结语
陶行知先生的生活教育思想袁是一座跨越时空尧历久弥新的教育理论宝库遥 其野生活即教育冶的本体论尧野社会

即学校冶的空间论尧野教学做合一冶的方法论袁不仅深刻揭示了教育的本质尧场域与路径袁更以其强大的生命力与前
瞻性袁为破解当代教育难题袁特别是为推动终身教育与野生活窑实践冶教育的深度融合提供了根本性的理论指引与
实践智慧遥 本研究通过系统剖析三者内在的深刻契合点袁揭示了融合的内在逻辑遥
教育强国战略描绘了野学习型社会全面形成冶和野高质量教育体系全面建成冶的宏伟蓝图遥 这一目标可以尝试

将陶行知思想的精髓袁创造性地运用于当代教育实践袁以野生活窑实践窑终身冶三位一体的融合教育观引领深刻变
革遥 未来的研究与实践袁需进一步聚焦融合过程中的具体机制尧技术赋能深度尧文化阻力消解以及弱势群体保障
等深层次问题袁持续优化融合路径袁使教育真正回归其点亮生命尧服务生活尧赋能社会的本真使命袁为中华民族伟
大复兴和人类文明的进步贡献教育的力量遥
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