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摘 要院为深入贯彻党的二十大精神和全国教育大会精神袁落实叶教育强国建设规划纲
要渊2024要2035年冤曳中野推动基础教育高质量发展袁强化实践育人冶的战略部署袁破解小学科
学教育野师资配置不足尧实验教学难以全员覆盖尧课本知识与生活实践脱节冶的现实困境袁中
关村第一小学顺义学校以陶行知野生活教育冶野教学做合一冶野小先生制冶等教育思想为理论
根基袁结合数字化时代AI技术优势袁创新构建野教师要小先生要AI智能师冶三位一体的野三
师冶协同育人模式遥 通过明确三者角色核心定位与协作逻辑袁开发野湿地探究冶野农场实践冶等
生活场景课程袁搭建全域实践空间袁建立多维度保障体系袁形成野目标设计要实践探究要成
果转化要反思优化冶的教育闭环遥
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Abstract: To thoroughly implement the spirit of the 20th National Congress of the Communist Party of

China and the spirit of the National Education Conference, and fulfill the strategic deployment of 野promoting

the high-quality development of basic education and strengthening practical education冶 in the Education Power

Construction Plan 渊2024-2035冤, Shunyi School of Zhongguancun No.1 Primary School aims to solve the

practical dilemmas in primary school science education, such as insufficient teacher allocation, difficulty in

achieving full coverage of experimental teaching, and the disconnection between textbook knowledge and life

practice. Taking Tao Xingzhi爷s educational thoughts, including 野life education冶, 野integration of teaching,

learning and doing冶 and 野little teacher system冶, as its theoretical foundation, and combining with the

advantages of AI technology in the digital era, the school innovatively constructs a trinity 野three-teacher冶
collaborative education model consisting of 野teachers, little teachers and AI intelligent teachers冶. By clarifying

the core positioning and collaborative logic of the three roles, developing life-scenario courses such as
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野wetland exploration冶 and 野farm practice冶, building a comprehensive practical space, and establishing a

multi-dimensional guarantee system, an educational closed loop of 野goal design-practical exploration-

achievement transformation-reflection and optimization冶 has been formed.

Keywords : Three-Teacher Classroom; Collaborative Education Mechanism; Primary School Science

Education; AI Empowerment; Teacher-Student Shared Classroom

一、问题提出：小学科学教育的现实困境与“三师”课堂的价值定位

（一）小学科学教育的三重现实挑战

中关村第一小学顺义学校作为集团化办学成员校袁现有在读学生2200名袁设6个年级袁56个教学班袁其中科
学学科覆盖1要6年级共56个班级袁每周课时量91节遥 然而袁学校科学专职教师不足遥 师资短缺直接引发系列连锁
问题院一是教师因课时负荷饱和袁导致实验教学质量难以保障袁实验课可能会以野教师演示冶替代野学生动手操
作冶袁学生失去亲身体验科学探究过程的机会曰二是课后辅导与个性化指导难以覆盖全体学生袁约40%的学生因操
作不熟练尧理解不深入袁无法独立完成规范的实验报告袁科学探究能力的培养流于形式曰三是教师缺乏充足的时
间进行课程研发与教学创新袁教学模式固化袁难以满足新时代学生对科学学习的多样化需求遥

实验教学空间与器材的短缺进一步加剧了教学矛盾遥 受近年义务教育阶段学生数量持续激增的影响袁学校
原有的2间科学实验室中1间被临时改作班级教室袁仅剩的1间实验室仅能容纳40名学生袁导致实验课开展需分
批次开展遥 这种拆分教学不仅占用了大量宝贵的课时资源袁还破坏了教学内容的连贯性与探究过程的完整性遥
例如袁在野植物的根冶单元实验中袁学生需要连续观察野根的吸水作用冶实验现象渊每隔30分钟记录一次水位变
化冤袁拆分教学导致后一批次学生无法观察到完整的实验过程袁只能通过前一批次学生的记录数据进行分析袁影
响探究体验遥

更核心的问题在于传统科学教学中袁课本知识与生活实践存在严重脱节遥 以教科版四年级野天气冶单元教学
为例袁学生仅通过课堂上的图片观察尧视频观看与模拟实验袁难以真正理解野不同天气要素对农业生产尧生态环境
的实际影响冶曰在野物质的变化冶单元中袁野铁生锈冶实验局限于实验室的可控环境袁学生难以关联生活中野自行车链
条防锈冶野铁锅保养冶野桥梁防腐冶等实际场景袁导致野学用分离冶的现象普遍存在袁科学知识无法有效转化为解决实
际问题的能力遥 调查显示袁改革前仅23%的学生能够将课堂学到的科学知识应用于生活实践袁77%的学生认为野科
学知识只在考试时有用冶袁科学教育的育人价值未能充分体现遥
（二）“三师”课堂的政策依据与理论支撑

1. 政策依据院响应教育强国建设战略
野三师冶协同育人模式的构建高度契合国家教育改革的战略方向咱1暂遥 叶教育强国建设规划纲要渊2024要2035

年冤曳咱2暂明确提出野创新育人模式袁构建耶师生共同课堂爷袁强化教师主导作用尧学生主体地位袁推动信息技术与教育
教学深度融合冶野加强科学教育袁强化核心素养培育冶曰叶义务教育小学科学课程标准渊2017年版冤曳咱3暂强调野科学学习
要以探究为核心袁注重与学生生活经验的联系袁引导学生在解决实际问题的过程中学习科学冶野倡导跨学科学习袁
注重学科间的相互渗透与整合冶遥

野三师冶协同育人模式中袁教师的野领航者冶角色对应野教师主导作用冶袁通过设计探究任务尧指导实验方法尧引
领价值方向袁确保科学教育的专业性与方向性曰小先生的野同行者冶角色体现了学生的主体地位袁通过组织协作尧
带动学习尧反馈问题袁激发学生的主动性与参与性曰AI智能师的野赋能者冶角色落实信息技术与教育教学深度融
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合袁通过补充资源尧辅助分析尧拓展边界袁弥补师资与器材的不足袁三者协同发力袁全面契合国家政策对基础教育
改革的核心要求遥

此外袁叶关于加强新时代中小学科学教育工作的意见曳提出野加强实验考查袁提高学生动手操作和实验能力冶
野探索利用人工智能尧虚拟现实等技术手段改进和强化实验教学冶袁为野三师冶模式中AI技术的应用与实验教学的
优化提供了直接政策支持遥

2. 理论支撑院融合经典教育思想与现代技术理论
渊1冤陶行知教育思想的当代转化
陶行知先生提出的野生活即教育冶理论是野三师冶模式课程开发的核心依据咱4-5暂遥 该理论主张野教育要以生活为

中心袁从生活中来袁到生活中去冶袁强调教育内容应与生活实际紧密结合袁教育过程应融入生活场景咱6暂遥基于这一理
论袁学校开发了野湿地探究冶野农场实践冶等生活场景课程袁让学生在真实的生活环境中开展科学探究袁实现野生活
与教育的统一冶遥 例如袁在野汉石桥湿地芦苇探究冶课程中袁学生通过观察湿地生态环境尧测量芦苇生长数据尧设计
水景净化方案袁将课本中的野植物与环境的关系冶野生态系统冶等知识与湿地保护尧校园环境改善等生活实际相结
合袁体现了野生活即教育冶的理念遥

野教学做合一冶思想为野三师冶模式的实践流程提供了方法论指导遥 陶行知认为野事怎样做就怎样学袁怎样学就
怎样教冶袁主张野在做上教袁在做上学冶遥野三师冶模式中袁教师根据野做冶的需求设计教学任务渊如野凤仙花生长观测冶冤袁
小先生带领学生在野做冶的过程中学习渊如测量株高尧记录数据冤袁AI智能师辅助学生在野做冶的过程中分析渊如生成
生长曲线尧标注异常数据冤袁形成野教要学要做冶三位一体的实践流程袁与野教学做合一冶思想高度契合遥

野小先生制冶理论是野三师冶模式中小先生角色设计的直接来源遥 陶行知提出野即知即传冶的野小先生制冶袁主张
野小孩子也能做先生袁把自己学到的知识教给别人冶袁通过野小先生冶的带动作用袁实现野人人教袁人人学冶遥 学校借鉴
这一理论袁选拔培养野小先生冶袁让学生在帮助他人学习的过程中深化自身理解尧提升综合能力袁既解决了教师辅
导覆盖不足的问题袁又培养了学生的责任感与协作能力遥

渊2冤现代教育技术理论的实践应用
现代教育技术理论中野技术是认知工具冶的观点袁为AI智能师的定位提供了理论支持遥 该观点认为袁信息技术

不仅是知识传递的工具袁更是学生认知发展的辅助工具袁能够帮助学生拓展认知边界尧提升认知效率遥 在野三师冶
模式中袁AI智能师并非替代教师袁而是作为学生科学探究的野认知工具冶院通过野可视化资源库冶帮助学生理解抽象
概念渊如用3D动画展示野植物光合作用过程冶冤袁通过野数据处理模块冶帮助学生分析实验数据渊如将温度尧湿度数据
转化为折线图冤袁通过野虚拟实验平台冶帮助学生拓展探究范围渊如模拟野火山喷发冶野酸雨对植物的影响冶等难以在
课堂开展的实验冤袁从而提升学生的科学认知能力遥
此外袁建构主义学习理论强调野学生是知识的主动建构者袁学习是在真实情境中通过协作与探究实现的冶咱7暂袁

这与野三师冶模式中野让学生在生活场景中通过协同探究建构科学知识冶的理念一致咱8暂遥 教师通过设计真实的探究
任务渊如野校园垃圾分类优化冶冤尧小先生组织学生协作学习尧AI智能师提供情境支持与工具辅助袁共同帮助学生主
动建构科学知识与探究能力咱9暂遥

二、“三师”协同育人机制的构建：角色定位、实践路径与保障体系

（一）明确三角色核心定位，构建协同逻辑框架

基于野目标一致尧责任互补尧优势叠加冶的基本原则袁学校通过多次教研讨论尧专家论证与试点实践袁明确了
野教师要小先生要AI智能师冶的核心角色定位与协作关系袁形成野领航要同行要赋能冶的协同逻辑框架袁确保三者
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在科学教育过程中各司其职尧密切配合尧形成合力咱10暂遥
1. 教师院野领航者冶要要要把控方向尧设计任务尧价值引领
科学教师作为野三师冶协同育人的核心主导者袁承担着野方向把控尧任务设计尧方法指导尧价值引领冶四大核心

任务袁是保障科学教学与育人方向的核心主体遥 教师依据课程标准与教材内容袁结合学生的认知水平与生活经
验袁将抽象的科学知识点转化为具体尧可操作的探究任务袁并制订详细的任务方案与评价标准遥 在实验教学中袁教
师通过野理论讲解+示范操作+视频演示冶的方式袁引导学生掌握实验方法与安全规则袁同时在教学过程中挖掘科
学知识背后的育人价值袁融入德育元素袁培养学生的科学精神尧社会责任与人文素养遥

2. 小先生院野同行者冶要要要组织协作尧带动学习尧反馈问题
野小先生冶是从3要6年级学生中选拔培养的野学生助教冶袁其选拔与培养遵循野自愿报名要技能考核要定期培

训要动态管理冶的标准化流程遥 学校共培养野小先生冶126名袁覆盖3要6年级每个班级袁形成野班级小先生要年级小
先生骨干要校级小先生团队冶的三级培养体系遥 在实践教学中袁小先生课前带领预习尧课中实践带动尧课后成果整
理尧问题收集反馈袁成为连接教师与普通学生的重要桥梁袁有效弥补了教师辅导覆盖不足的问题遥

3. AI智能师院野赋能者冶要要要补充资源尧辅助分析尧拓展边界
AI智能师以野美丽科学教学系统冶为核心载体袁整合硬件设备与软件资源袁形成野数据采集要分析处理要资源

补充要个性化指导冶的全方位赋能体系遥 硬件上配备土壤湿度传感器尧光照记录仪尧高清电子显微镜等200余件设
备曰软件上包含野可视化资源库冶渊2400余个实验视频尧3D动画冤尧野数据处理模块冶渊自动生成图表并标注异常冤尧野虚
拟实验平台冶渊150余个无风险实验冤曰同时能够生成野个性化学习报告冶袁精准推送学习资源袁实现因材施教遥
（二）开发生活场景课程，落地协同实践路径

基于野生活为载体袁探究为核心袁协同为方式冶的课程理念袁学校构建了野基础型要拓展型要研究型冶三级生活
场景课程体系袁让野三师冶协同育人模式在真实尧具体的生活场景中落地生根尧开花结果遥

1. 基础型课程院课本知识生活化袁夯实探究基础
基础型课程主要对应教科书中的核心知识点袁将课堂探究活动延伸至校园生活场景遥 如叶校园植物观察曳渊对

应教科版三年级野植物冶单元冤袁小先生带领小组同学用AI野植物识别冶功能确认校园内植物种类袁测量株高尧记录
叶片形状袁完成观察报告并绘制野校园植物分布图谱冶曰野校园天气观测冶渊对应教科版四年级野天气冶单元冤袁小先生
组织组员用AI野气象监测冶模块记录气温尧降水等数据袁生成野天气周报冶袁分析天气变化对校园活动的影响遥 这类
课程让学生在熟悉的场景中感受科学的存在与价值袁在实践探究中夯实科学基础遥

2. 拓展型课程院走出校园探生活袁深化探究能力
拓展型课程依托学校周边丰富的自然与社会资源袁组织学生走出校园袁在更广阔的生活场景中开展深度科

学探究遥
渊1冤野会思考的芦苇冶院汉石桥湿地跨学科探究课程
汉石桥湿地是北京市平原地区唯一的大型芦苇沼泽湿地袁距离中关村第一小学顺义学校仅5公里袁是开展科

学探究的野天然实验室冶遥 学校以汉石桥湿地为核心探究场景袁整合科学尧数学尧语文尧美术尧信息科技等多学科知
识袁设计了野观察要分析要实践要创作冶四阶段跨学科探究课程遥 学生通过实地考察尧数据采集尧AI分析尧成果转
化袁不仅掌握了科学探究方法袁还将探究成果应用于校园水景净化袁实现了野学用结合冶遥

渊2冤野大地小脚丫冶院农场智能农耕实践课程
学校与周边的野分享收获农场冶建立长期合作关系袁开发了野从播种到收获冶的全链条食农实践课程遥 学生在

耕种中设计野不同灌溉频率对番茄产量的影响冶野有机肥与化肥对土壤肥力及番茄品质的作用冶等对比实验袁用AI
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智能师查询种植知识尧分析生长数据袁最终得出的种植结论被农场采纳袁实现了学生科学探究成果服务实际生产
的目标遥

3. 研究型课程院创新探究促提升袁培养科学思维
研究型课程面向5要6年级学生开设袁鼓励学生围绕生活中的科学问题开展自主探究遥 如野校园垃圾分类优

化冶项目中袁学生发现校园可回收物回收率仅20%袁通过AI识别垃圾尧统计数据袁提出野按区域设分类桶+桶身贴AI
识别二维码+积分制冶的优化方案袁实施3个月后袁校园可回收物回收率提升至50%曰野无土栽培生菜产量提升冶实验
中袁学生通过调整营养液氮磷钾比例袁发现野氮磷钾2颐1颐1冶配方生菜生长最快袁应用后产量提高15%遥
（三）搭建全域实践空间，拓展协同场景

为进一步拓展野三师冶协同育人的时空边界袁学校打造了野智慧观鸟台尧智慧小农场尧深液流栽培系统尧科学探
究实验室冶四大全域实践空间袁让科学教育渗透到校园的每个角落遥

三、结语

野三师冶协同育人机制的实践探索袁是中关村第一小学顺义学校在新时代教育改革背景下袁对陶行知教育思
想的创造性继承与发展袁也是对AI技术与教育教学深度融合的有益尝试遥 实践证明袁通过明确教师尧小先生尧AI智
能师的核心定位与协作逻辑袁开发生活场景课程袁搭建全域实践空间袁建立完善保障体系袁能够有效破解小学科
学教育野师资不足尧实验难开展尧知识与生活脱节冶的现实困境袁实现科学教育从野课本知识的被动接受冶到野生活
场景的主动探究冶尧从野教师单向授课冶到野多元协同育人冶的深度转变遥
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