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摘 要院文章以野生活窑实践冶教育为研究方向袁提出AI时代的野生活窑实践冶教育需要从
野适应真实社会冶向野适应虚实融合社会冶尧从野身体力行冶向野人机协同冶转型遥 在野生活窑实践冶
教育野六力冶提升策略层面袁倡导通过创设智能生成的实践情境培育野实践力冶与野创造力冶袁
构建个性化学习支架深化野学习力冶与野自主力冶袁搭建野师-生-机冶协同的野三师课堂冶强化
野合作力冶与野生活力冶遥 在野六力冶提升效果测度层面袁自编效果测度量表袁为科学评估AI赋能
野六力冶提升效果编制了测量工具遥
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Abstract: This paper situates itself within the research domain of 野Life-Practice冶 education, positing that

in the AI era, such education requires two core transformations: shifting from 野adapting to real society冶 to

野adapting to a society of virtual-physical integration,冶 and evolving from 野hands-on engagement冶 to

野human-machine collaboration.冶 At the strategic level of enhancing the 野Six Capabilities冶 in 野Life-Practice冶
education, the study proposes three key approaches: cultivating practical capability and creativity through

intelligently generated practice scenarios; deepening learning capability and autonomy via personalized learning

scaffolds; and strengthening collaborative capability and life capability by constructing a 野triple-teacher

classroom冶 featuring teacher-student-machine collaboration. For the measurement of the Six Capabilities

enhancement effects, a self-developed effect measurement scale is designed, providing a scientific assessment

tool for evaluating the impact of AI empowerment on the improvement of these capabilities.
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一、引言

人类社会正处于新的时代关口遥 粤陨以前所未有的广度与深度席卷而来袁其冲击力之强尧影响范围之广袁这场
变革对人类既有的生产方式尧生活方式乃至思维方式提出了根本性挑战遥 在此背景下袁国家不仅需要深刻审视和
调整现有的经济模式尧社会架构与治理体系袁更必须思考院我国当下的教育体系袁是否已做好准备袁既能够适应这
场颠覆性的变革袁更能主动担当起引领社会积极拥抱转型的使命咱员暂遥 圆园圆猿年 圆月袁中共中央尧国务院印发的叶数字
中国建设整体布局规划曳提出野以数字化驱动生产生活和治理方式变革冶咱圆暂遥以此来推动国家治理体系和治理能力
现代化袁借助生成式人工智能技术袁深入推进教育治理数字化转型遥 在此背景下袁应加快建设教育强国尧构建高质
量教育体系袁进一步强调野实践育人冶的重要性遥 野生活窑实践冶教育正是对这些时代命题的回答遥 它在继承陶行知
野生活即教育冶野社会即学校冶野教学做合一冶三大原理的基础上袁扩充形成了野生活即学习冶野生命即成长冶野生存即
共进冶野世界即课堂冶野实践即教学冶野创新即未来冶六大原理袁并将陶行知生活力尧自动力尧创造力发展为生活力尧实
践力尧学习力尧自主力尧合作力尧创造力咱猿暂野六力冶进行延伸阐释遥

二、从“生活·实践”教育到AI时代的“生活·实践”教育

野生活窑实践冶教育作为对陶行知生活教育思想的创造性转化尧创新性发展袁其核心在于以生活为本源尧以实
践为载体袁致力于解决当前我国基础教育的野三大脱节冶问题袁最终培养具有生活力尧实践力尧学习力尧自主力尧合
作力尧创造力等核心素养的时代新人咱源暂遥然而袁当人类社会迈入以人工智能为标志的新时代时袁野生活冶与野实践冶的
内涵与形态正在发生深刻变化袁这要求野生活窑实践冶教育本身也必须在继承中实现新的发展与突破遥

首先袁粤陨时代下野生活窑实践冶教育注重将野生活冶从野适应真实社会冶拓展至野适应虚实融合的社会冶遥 传统的
野生活窑实践冶教育主张将学习从学校延伸到广阔的自然尧社会与家庭空间中袁不可忽视的是袁伴随人工智能的发
展袁当代学生的野生活冶已经深度融入人机交互的复杂社会情境中遥 因此袁粤陨时代的野生活窑实践冶教育须格外注重
野数智化生存冶这一议题遥 这意味着袁原有的生活内涵需要被重新定义院它不再仅仅指向简单的现实生活尧真人生
活袁还应包括数字时代的虚拟生活尧智能生活尧人与智慧机器共生的超现实生活遥

其次袁从野身体力行冶的实践到野人机协同冶的实践遥 传统的野生活窑实践冶教育所强调的野实践冶是以学生的亲身
参与尧动手操作和具身体验为核心遥 然而袁粤陨技术为学生提供了可反复试错尧低成本尧安全的拟真实场景袁使得学
生能够触及以往课堂难以接触到的拟真实情境遥因此袁粤陨时代的野生活窑实践冶教育须注意纳入野人机协同冶这一新
元素遥 同样袁对于原有的实践要求也要进行迭代升级院它不仅要求学生亲自参与实践活动尧亲身解决问题袁还要求
学生具备人机协同的实践能力要要要学生需要懂得如何向 粤陨精准提问尧如何批判性地审视 粤陨的回答尧如何将 粤陨
提供的信息整合进自己的实践行动中袁实现与 粤陨的协同共生遥

三、AI赋能“生活·实践”教育“六力”提升的策略

教育视域下的生活具有三个基本特点院一是能动性袁即在该视域下的生活是动态生成的袁是主体有目的尧有
计划的各种思考和行动的集合曰二是自主性袁即生活需要主体亲自参与并体验创造曰三是意义性袁即对于个体尧人
类而言袁生活具有意义袁这个意义不仅在于促进学生的生存袁还在于助力学生成长咱缘暂遥以上三大特征是 粤陨赋能野生
活窑实践冶教育进程中的核心维度袁应重点关注遥 基于上述分析袁本研究提出以下三项实施策略遥
（一）创设智能生成实践情境，在解决问题中培育“实践力”与“创造力”

野生活窑实践冶教育是以生活为中心尧实践为方式袁以生活为内容尧实践为路径的教育遥 而生成式人工智能的介
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入袁为这一教育理念在 粤陨时代的落地提供了前所未有的技术支持袁其核心价值在于能够高效尧精准地创设智能
生成式实践情境袁从而在解决复杂真实问题的过程中袁系统性地培育学生的野实践力冶与野创造力冶遥

员援 粤陨融合多模态资源生成拟真实情境
传统教学受限于教师个体的精力尧时间尧空间与资源袁难以频繁地为学生提供既贴近其生活经验尧又具备适

度复杂性与教育作用的实践情境遥 生成式 粤陨能够整合文本尧图像尧音频尧视频乃至三维模型袁快速生成高度拟真
实的沉浸式场景袁引导学生自主参与探究咱远暂遥 这种拟真的情境在具象的问题中包裹着抽象的知识袁可以极大地激
发学生的探究内驱力遥 同时袁它又是一个尝试场所袁让学生敢于大胆试错尧试验自己袁为后续真实地动手实践积累
认知与信心袁这正是野实践力冶中对野分析问题能力冶与野执行能力冶的初步锤炼咱苑暂遥

圆援 粤陨推动拟真实情境动态变化
智能生成的拟真实情境并非静态情境袁而是可以根据学生探究进程袁进行动态变化的场景遥 当学生提出初步

解决方案后袁粤陨可以基于方案袁推导出新的问题与未曾思考到的思维盲区遥 这个过程深刻体现了野实践力冶的本
质袁即将想法在现实中落实的能力遥 同时袁学生基于多方面条件形成的成熟解决方案袁正是对周洪宇所定义的野创
造力冶以及野突破既有思想或现存物质形态的束缚袁从而产生新思想或创造新事物的能力冶的生动体现咱愿暂遥

猿援 粤陨助力学生思维创新
在具体操作过程中袁人工智能可以承担起野思维伙伴冶的功能袁在学生动手操作陷入思维误区时袁提供不同的

观点与视角遥 粤陨生成的跨越时间与空间的联想与信息袁能够有效打破学生的思维定式袁激发其批判性思维与创新
性思维遥 此外袁粤陨也可辅助学生对生成的方案进行验证袁这使得学生的野创造冶过程不再停留于空想袁而是能够迅
速可视化袁从而将野动手冶的实践过程袁升华为野动脑冶的创造过程袁实现野实践力冶与野创造力冶深度的融合共生遥
（二）构建个性化学习支架，在自主探究中深化“学习力”与“自主力”

学习力是野六力冶的重要组成部分袁其不仅关乎学生的学习能力袁在未来学习型社会能够满足公民学习需要
的前提下袁还包含着学生能够制定学习策略尧运用多种媒介进行持续性学习的能力遥 而自主力则是六力当中最为
基础的组成部分袁它影响着学生自主思考尧自主学习的能力遥 学习力与自主力都以学生的终身学习为导向袁个性
化 粤陨技术的使用恰是对这一需求的回应遥

员援 粤陨诊断学生学情袁规划目标达成路径
粤陨能够基于学生学情进行精准画像袁定位学生学习起点与难点袁确保目标精准性咱怨暂遥 教师可以在 粤陨的辅助

下袁依靠数据挖掘尧智能测评等技术对学生的学习重点和难点进行综合评估袁预估学生现有的认知水平与需要达
到的目标之间的距离袁从而为不同个体设置动态学习目标袁随着学习者的学习进度而不断演化咱员园暂遥 针对自主力较
弱的学生袁粤陨可以为学生设计一套完整的学习进度清单袁构建一套完整的自主学习体系曰而对于学习力较强尧渴
望更进一步的学生袁粤陨则可以提供更具有挑战性的方案袁帮助学生进步遥 这种野千人千策冶的起点设计袁确保了所
有学生都能在各自的野最近发展区冶内开启学习袁为野学习力冶与野自主力冶的培养奠定基础遥

圆援 粤陨提供实时资源袁满足不同学习需求
野生活窑实践冶教育强调教学应基于学生现有水平袁提供合适的支持以帮助其实现能力进阶遥 在项目推进中袁

当学生遇到困难时袁粤陨可提供即时尧个性化的资源支持遥 对于自主力稍欠缺的学生袁粤陨可以根据其现有能力和需
求袁提供低难度的学习内容袁助力学生体验成功袁以提高学生的自我效能感曰相反袁面对学习能力较强的学生袁可
以引导他们利用 粤陨自主检索自己好奇尧感兴趣的资源袁借助 粤陨具有的强大检索能力与综合思考能力袁满足他们
的学习需求袁并潜移默化地强化学生的自主力遥同时袁粤陨还能提供实时反馈袁自动分析学生提交的阶段性成果袁指
出其中的漏洞或提供优化建议遥 以上能够促使学生持续进行自我监控与策略调整袁从而助其对野学习力冶中的野元
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认知能力冶与野自主力冶中的野自我调控能力冶进行训练遥
猿援 粤陨追踪学习过程袁助力学生主动学习
野学习力冶与野自主力冶的培养旨在为学生终身学习和可持续发展奠定基础遥 粤陨能够自动追踪并记录学生在项

目探究过程中的资源查阅尧问题质量尧方案变化等关键行为数据袁形成个人成长档案袁这份档案可以清楚地见证
学生自主力与学习力的变化遥更为重要的是袁粤陨能够依据这种变化对学生的进步或者退步袁进行适切的评价与指
导袁引导学生进行自我反思遥 通过这种数据驱动的深度反思袁学生得以将外部的探究行为与内在的认知策略尧情
感态度建立联结袁从而将野学会学习冶的方法与野主动学习冶的意愿真正内化为稳定的个人素养袁实现从野被动完成
项目冶到野主动掌握学习冶的根本性转变遥
（三）搭建人机协同“三师”课堂，在多元互动中强化“合作力”与“生活力”

在人工智能快速发展的当代袁陶行知探索出的野双师课堂冶虽然凸显了野小先生冶的重要性袁为新时代教育变
革提供了新思路袁但是在满足学生自主性等方面仍然存在着不足遥据此袁由教师尧小先生尧粤陨智能师协同互动构成
的野三师冶课堂成为解决问题的方案咱员员暂遥 粤陨在解决重复性劳动与精准性分析方面具有教师所没有的优势袁而在价
值判断与情感交流层面教师又具有不可替代的作用袁这种野人要机冶互补的链接性使得未来课堂真正从独白走向
共话袁从课堂走向生活咱员圆暂遥

员援 粤陨筛选重难点袁辅助知识框架搭建
野三师课堂冶将课堂分为野知要行要创冶三个环节袁野知冶的环节重视课程开始时知识的精准输入与意义建构遥

在这一环节当中袁粤陨可以根据学情诊断报告确定本节课学生所需要着重理解的难点袁 这免去了教师面面俱到的
讲解袁赋予了学生更多的自主性去搭建属于自己的知识框架袁链接已有的认知经验袁熟悉全新的知识袁为接下来
两个环节奠定知识基础遥

圆援 粤陨支撑合作学习袁培养学生合作意识
野行冶的环节注重学生对知识的合作探究与具体实践遥 在这一环节袁粤陨拥有创设真实情境尧记录数据尧查询资

料的作用遥基于以上功能袁粤陨智能师在学生开展辩论赛尧角色扮演尧项目式学习等活动时具有支架性作用遥这一功
能有利于学生开展合作袁使学生在多样的合作形式中培养合作意识袁也极大地促进了学生合作技能的训练袁让学
生在班级这个大集体中体验相互帮助尧共享成果遥

猿援 粤陨生成扩展任务袁促进抽象知识应用
野创冶的环节则将重心放在学生对知识的迁移与相应思维升华上袁在已有思维的基础上对学生思维进行拓

展遥 在这一环节中袁粤陨能够依据上一环节要要要野行冶中学生的表现情况袁生成适配的拓展任务尧挑战性难题袁并提
供配套的技术支持工具袁辅助学生将抽象的知识真正运用到现实生活中并进行创新袁完成从野应用冶到野创新冶的
转变咱员猿暂遥

四、AI赋能“生活·实践”教育六力提升的测度方法

为有效测量 粤陨赋能野生活窑实践冶教育对学生野六力冶提升的促进作用袁构建野六力冶测量体系成为关键遥 测量
方法遵循野生活窑实践冶教育理念袁强调过程评价尧情境评价与多主体评价袁并充分利用 粤陨赋能评价本身袁不仅关
注学生的学术知识袁还关注学生的非学术知识尧个人品质尧社会参与等方面袁实现从野单一学术评价冶到野多维度
评价方式冶的转变咱员源暂遥 测量框架以野三阶四级五维冶为基础袁整合学生的过程行为数据尧成果作品数据与个体反思
数据袁最终形成多维数据综合评价体系遥 该体系将自主力尧生活力尧学习力尧实践力尧合作力尧创造力野六力冶的六
个维度袁操作化为 员愿个可测评的行为指标袁并使用五点式计分法袁通过前尧后测对比袁科学评估野六力冶提升效果遥

30窑 窑



（一）“生活·实践”教育“六力”提升的测量维度

测量维度将学生核心素养野六力冶操作化为可测评的行为指标袁共设 员愿道题目袁分为自主力尧生活力尧学习
力尧实践力尧合作力尧创造力六个维度袁每个维度下设 猿个具体尧可观察的行为描述题项遥 各维度依据野六力冶的核
心内涵进行编制院自主力聚焦目标设定与规划尧自主反思及自觉与坚持曰生活力涵盖学会生活尧适应生活与改造
生活三个递进层次曰学习力包括好奇心尧批判性思维与知识迁移应用曰实践力关注实践操作能力尧知识经验实践
化能力及实践参与意愿曰合作力围绕互动与共进尧交流与互助尧合作与反思曰创造力则从意识尧行动到成果转化遥
测量工具编制完成后进行信度尧效度检验袁样本数据的分析结果显示袁量表的 琢系数为 园援愿愿缘袁表明该量表具有较
高的内部一致性信度袁测量结果稳定可靠曰同时袁运酝韵值为 园援苑苑园袁说明数据适合进行因子分析袁量表具有良好的
结构效度遥 综合来看袁该测量量表在指标建构与统计检验两个层面均证明了其作为有效可测工具的科学性与可
靠性袁可用于学生野六力冶提升效果测评遥
（二）“生活·实践”教育“六力”提升的测量方法

量表的六个维度采用五点式计分法袁 使用时学生只需根据每道题目的描述选择最符合自身情况的选项袁然
后将各个维度下的 猿个题项的得分相加袁即可得到该维度的总分袁总分越高代表学生该维度的野六力冶提升水平
越高遥 在使用时袁需进行前测与后测袁通过前测了解学生现有的野六力冶发展水平袁经野生活窑实践冶教育干预完成后
测袁对比前测与后测分数即可初步估算出野六力冶的提升效果遥

具体而言袁对野合作力冶的测量聚焦于协作过程与团队合作效益袁可以通过 粤陨对学生交流过程中的对话进行
技术分析袁对小组讨论的交互行为与观点吸收程度进行综合评价袁并结合评价量表得出最终结果遥 例如袁通过语
言分析技术袁粤陨可以量化分析讨论中的交往网络密度尧观点引用次数袁从而客观评估学生的沟通能力尧组织能力
以及对团队共识的贡献度袁为野团队合作技能冶的测量提供动态数据支撑遥 关于野合作力冶的评价包含院具备团队合
作意识袁涵盖团队意识与认同感袁可考查学生的团队认同感尧责任明晰度尧建言献策的主动性及融入团队的积极
性曰具备团队合作相关技能袁可评估其沟通表达的清晰度尧倾听理解能力尧任务协调的组织力及体察同伴的共情
能力咱员缘暂遥
对野生活力冶的测量袁重点关注学生的生存能力与现实社会适应能力袁旨在评估其在复杂尧真实的现代社会中

有效生活与主动发展的综合素养袁在模拟情境中通过任务来评估学生的信息筛选能力尧处理加工能力尧理解能
力袁并观察其在综合活动中将知识迁移至真实生活场景的应用能力遥 关于野生活力冶评价的重点在于院学生的信息
素养袁包括在海量资讯中筛选有效信息的能力尧对信息进行加工处理与深度理解的能力袁以及在此基础上自主规
划行动方案的能力曰在跨学科综合活动中袁将所学知识尧技能迁移并创造性应用于真实生活场景的实践能力曰积
极地认知社会生活袁密切关注当前社会问题袁在学习尧工作等活动中培养社会责任感遥

野自主力冶的测量强调学生自我规划与反思调控袁通过分析在 粤陨辅助下为学生提供的个性化学习资源与个
性化计划袁并结合学生在自身学习过程中策略监控能力以及调整能力进行整体评估遥 对于野自主力冶的评价着重
考查学生自我认识的深度袁即学生是否能保持清醒的自我意识袁积极思考自身的学习特点尧优势与不足袁并进行
经常性地反省袁这是自主发展的认知基础曰自我管理的效度袁涵盖对个人情绪与认知状态的把控能力尧科学规划
与利用时间的时间管理能力尧对个人兴趣与发展方向的初步定位能力袁以及驱动自我持续进步的自主发展能力曰
自觉行动的稳定性袁即学生能否在外在监督缺席的情况下袁依然基于内在动机和目标袁自觉尧自主尧持续地开展学
习或实践活动袁这是自主力从意识转化为稳定品格的关键标志遥
对野学习力冶的测量袁重在考查作为核心认知能力的认知策略与迁移应用水平袁旨在评估学生野学会学习冶并

实现可持续发展的关键素养袁需设计一系列测评任务对学生知识迁移的有效度进行检验遥 对于野学习力冶的评价
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则需要关注院学会学习袁即学生能否自主探索并总结适合自己的学习方法袁形成较科学尧个性化的学习策略体系袁
这是高效学习的认知基础曰乐于学习袁即学生能否在学习过程中体验到乐趣与成就感袁从而自主驱动学习活动袁
表现出强烈的内在学习动机袁这是维持学习持久性的心理动机曰终身学习袁即学生是否能够对学习抱有持续的需
求与正确的动机袁能够自觉评估学习效果袁根据环境变化与自身发展需要袁及时尧有效地调整学习态度与行为策
略袁为适应学习型社会做好准备遥

野实践力冶的测量着眼于方案执行与问题解决袁旨在评估学生将知识尧构想转化为实际行动并有效应对复杂
情境的综合能力遥 借助 粤陨所具备的文本分析及数据处理能力袁教师能够达成对学生学习进程的动态跟踪以及个
性化评估袁以此密切关注和记录学生是否能够将个性化想法付诸实践袁并且预测思考学生提出方案尧策略的可实
践性袁在虚拟实践情境中设置障碍以评估学生问题解决的韧性与策略遥 对野实践力冶评价的重点在于院归纳与交流
能力袁即学生能否在观察尧体验或数据分析中袁从相似现象中敏锐地发现规律袁并清晰地归纳规律袁同时能够与同
伴进行有效的交流分享曰落实与验证能力袁即学生能否在总结规律或形成猜想的基础上袁通过设计尧制作尧实验等
具体行动袁在真实问题情境中将其付诸实践和验证曰社会实践参与意愿与认知深化能力袁即学生是否积极尧主动
地参与各类社会实践活动袁并乐于通过亲身实践去观察尧理解和影响社会袁在此过程中深化对社会运行规律的认
识袁增强社会责任感袁推动学生实现从解决具体问题升华为参与社会改造的更高境界遥

野创造力冶作为学生最高层面的素养袁在对其进行测量时袁需综合考量思维突破与成果创新情况遥 一方面袁借
助 粤陨算法分析学生在头脑风暴过程中所提出观点的新颖性以及多领域融合的灵活性曰另一方面袁采用多元评价
系统袁由多位教师针对作品的原创性与实用价值展开评分袁并在此基础上综合参考班级学生的评价建议遥 野创造
力冶评价的重点在于院是否具备创造性精神袁包含对未知事物的探索热情袁不满足于现状袁乐于创造并能够创造性
思考曰拥有创造性思维袁能够在现有的思考框架上创造自己的思维架构曰是否具有创造性能力袁能够掌握将创造
性思想尧创造性精神转化为具体创造性行为或事物的方法袁还包含面对失败仍坚持不断创造的心理韧性遥

五、结语

野生活窑实践冶教育以马克思主义实践哲学为根基袁强调教育源于生活尧服务于生活袁让教育通过生活与实践
创造美好人生遥 而 粤陨技术正是基于大量人类实践数据进行学习尧生成与交互袁其最终指向是拓展人类认知与实
践的边界遥 粤陨赋能生活与实践袁绝非简单的工具叠加袁而是野人的实践冶与野机器的实践冶在教育领域的赋能共生遥
传统的学生核心素养提升评价常陷入野不可测冶困境袁通过 粤陨赋能对学生的过程性行为数据尧多类型成果数据以
及学生反思数据进行综合分析袁能够量化野合作力冶中的合作质量尧野实践力冶中的反复尝试尧野创造力冶中的独创思
维袁构建更为清晰的学生成长路径建议遥 这并非要将人的发展量化袁而是希望通过数据变化袁展示学生的成长轨
迹袁使因材施教精准实施袁使教育公平触手可及遥 但也必须清醒地认识到袁所有技术的终极目标是回归育人本质遥

此外袁需要注意的是袁粤陨赋能伴随着算法失效尧数据隐私与情感隔阂等问题遥因此袁未来的实践探索必须坚守
中国文化根基袁即深深植根于像陶行知生活教育这类的中国本土教育哲学体系袁确保技术使用不忘中国特色曰要
坚信一切技术应用必须以保护儿童权益尧促进人的自由全面发展为最高要求袁防止教育在效率追逐中成为人们
新的枷锁遥 粤陨赋能野生活窑实践冶教育袁旨在培育一代新人遥 他们将是脚踏真实大地尧善用虚拟工具的实践者袁是深
植文化根脉尧拥抱全球视野的对话者袁更是在人与机器共同编织的复杂世界中袁始终能保有主体性尧创造力与人
性温度的驾驭者遥
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