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摘 要院文章以野生活窑实践冶教育理论为指引袁结合小学数学野用字母表示数冶的教学价
值与核心素养培育需求袁构建野教师要小先生要AI智能师冶三师协同教学模式遥 即便该内容
后续可能退出小学教材袁其在符号意识启蒙尧思维方式转型尧核心素养奠基中的核心价值仍
不可替代遥 通过聚焦野生活情境融入尧实践探究推进尧素养落地延伸冶三大核心环节袁明确三
师在教学全流程中的角色分工与协同逻辑袁将抽象的符号意识培养转化为生活化尧可操作
的实践活动袁实现野生活即学习冶野实践即教学冶的教育理念袁凸显野用字母表示数冶作为素养
培育载体的长效价值遥
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Abstract: Guided by the 野Life-Practice冶 educational theory, this study combines the teaching value of

野Using Letters to Represent Numbers冶 in primary school mathematics with the needs of core literacy

cultivation to construct a tripartite collaborative teaching model要comprising teachers, 野little masters冶 渊peer

tutors冤, and AI intelligent tutors. Even if this content may be removed from primary school textbooks in the

future, its core value in symbol awareness enlightenment, thinking mode transformation, and core literacy

foundation remains irreplaceable. By focusing on three core links要野integrating real-life contexts, advancing

inquiry through practice, and extending the implementation of literacy冶要the study clarifies the role division

and collaborative logic of the three tutors throughout the entire teaching process. It transforms the cultivation

of abstract symbolic awareness into life-oriented and operable practical activities, realizing the educational

concepts of 野life is learning冶 and 野practice is teaching冶. This research highlights the long-term value of

揖收稿日期铱 2025-09-12
揖作者简介铱 温子奇袁深圳市龙华区观澜中心学校一级教师曰丘燕飞袁深圳市光明区理创实验学校正高级教师遥

■
三师课堂

Three-Teachers Classroom

67窑 窑



LIFE PRACTICE EDUCATION RESEARCH
2026年第 2卷第 1期

Vol 2, No.1, Mar 2026

野Using Letters to Represent Numbers冶 as a carrier for literacy cultivation, providing a replicable and

promotable practical paradigm for the teaching of core concepts and core literacy cultivation in primary school

mathematics.

Keywords: Life Practice Education; Digital and Intelligent Integration; Three-teachers Collaboration; Using
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在教育数字化转型与素质教育深度融合的时代背景下袁小学数学教学的核心目标从知识传授转向核心素养
培育遥 野用字母表示数冶作为小学阶段符号意识培养的关键载体袁是学生从具体形象思维向抽象数学思维过渡的
重要节点遥 尽管该内容可能在未来的教材修订中退出小学阶段袁从数学核心素养培育的长远视角来看袁其价值从
未削弱院它是符号意识启蒙的核心内容袁是代数思维构建的基础袁更是逻辑推理尧模型意识等素养发展的重要抓
手遥基于此袁本研究以野用字母表示数冶为例袁引入野教师要小先生要AI智能师冶三师协同教学模式袁将野生活窑实践冶
教育理论与数智技术融合袁通过明确三师在教学全流程中的角色定位与协同机制袁嵌入真实教学片段还原实践
场景袁实现符号意识培养的生活化尧实践化尧个性化袁探索核心素养导向下小学数学关键能力培育的新路径遥

在数字化全面渗透教育教学的当下袁单一主体的课堂已难以满足学生个性化学习与核心素养落地的双重需
求遥 将教师的专业引领尧小先生的同伴互助与 AI智能师的精准赋能有机融合袁既是对野生活?实践冶教育理念的时
代延伸袁也是小学数学课堂转型的必然选择遥 本研究立足野用字母表示数冶这一经典教学内容袁直面符号教学抽
象尧学生理解困难尧实践应用不足等现实问题袁以生活为源头尧以实践为路径尧以技术为支撑袁构建可操作尧可复
制尧可推广的三师协同教学范式遥 通过课前尧课中尧课后全链条的协同设计袁让数学知识从生活中来尧到实践中去袁
让核心素养在真实情境与主动探究中自然生成袁为新时代小学数学数智融合教学提供鲜活样本与实践参考遥

一、三师协同教学模式的核心逻辑与理论支撑

（一）模式内涵与理论契合

三师协同教学模式是指在野生活窑实践冶教育理论指导下袁以培养学生核心素养为目标袁构建教师尧小先生尧AI
智能师三方协同参与的教学模式遥 这一模式深度契合野生活窑实践冶教育的野全域育人冶野实践育人冶理念袁以及协同
治理理论中野多元主体优势互补冶的核心逻辑院教师的专业引领保障教学方向袁小先生的同伴互助贴合学生的认
知特点袁AI智能师的技术赋能破解个性化教学难题袁三者形成协同效应袁这体现了野生活窑实践冶教育倡导的野开放
多元育人生态冶遥
（二）角色定位与实践导向

1. 教师院教学的引领者与素养培育设计者
教师的角色定位紧扣野生活窑实践冶教育中野教师是生活的引导者尧实践的组织者冶理念袁而非单纯的知识传授

者袁应是将理论转化为实践的核心枢纽遥 课前锚定生活起点设计预习任务袁课中创设实践情境引导学生探究袁课
后推动知识向生活延伸袁全程围绕野符号意识尧逻辑推理冶等核心素养的培育目标展开遥

2. 小先生院学习的协作者与素养传递者
小先生制度源于陶行知野即知即传人冶的生活教育思想袁是野生活窑实践冶教育中野社会即学校冶理念的微观

实践咱1暂遥 小先生作为学生中的骨干力量袁通过收集生活案例尧组织同伴讨论等方式袁让学习在真实的同伴互动
中发生遥
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3. AI智能师院技术的赋能者与素养培育支持者
AI智能师的应用契合野生活窑实践冶教育野技术赋能实践冶的时代延伸袁通过大数据分析尧虚拟工具支撑等功

能袁为教师提供精准的学情数据袁实现野生活窑实践冶教育所追求的野因材施教冶遥

二、三师协同教学的实践路径———以“用字母表示数”为例

（一）课前：三师联动，挖掘生活中的“字母素材”

1. 教师院锚定生活起点袁设计素养导向的预习任务
依据野生活窑实践冶教育野从生活中来到生活中去冶的核心原则咱2暂袁教师聚焦野用字母表示数冶的素养培育重点袁

从学生日常场景出发袁设计野生活中的字母符号冶预习任务遥 任务围绕野寻找能体现耶未知量爷或耶不确定数爷的生活
案例冶展开袁具体包括记录超市中未标价商品的标签渊如野苹果 x元/斤冶冤尧观察家庭中未确定数量的物品渊如野冰箱
里有 a个鸡蛋冶冤尧收集游戏中的未知参数渊如野游戏角色剩余生命值为 h冶冤遥
同时袁教师结合多元智能理论袁考虑学生的个体差异袁设计分层预习要求院基础层的学生只需收集 1要2个案

例并简单描述袁提升观察能力曰进阶层的学生需分析案例中字母表示的意义袁初步形成符号意识曰提高层的学生
需尝试用字母表示生活中的简单数量关系袁渗透模型意识遥 这一设计既体现了野生活窑实践冶教育中野尊重学生差
异冶的理念袁也为后续三师协同奠定了差异化实践基础遥

2. 小先生院收集同伴案例袁筛选典型素养培育素材
小先生作为学生与教师尧AI智能师之间的桥梁袁承担案例收集与筛选的重要任务袁这体现了陶行知野小先生

制冶与野生活窑实践冶教育野社会即学校冶理念的结合咱3暂遥 教师将学生分为若干小组袁每个小组推选 1名小先生袁负责
组织小组预习活动遥 小先生带领组员对收集的案例进行筛选袁剔除野WC冶野UFO冶等仅作为固定标识的案例袁保留
野衣服尺码 M冶野书包里的笔 n支冶野游戏生命值 h冶等能体现野不确定数冶的典型素材袁汇总后反馈给教师与 AI智能
师袁为课堂教学提供生活化资源遥

3. AI智能师院整合素材资源袁生成个性化预习工具
AI智能师基于教师的任务设计与小先生收集的案例袁生成野生活字母探索冶预习资源包袁这是野生活窑实践冶教

育野技术赋能实践冶的具体体现遥 资源包包含野生活字母冶短视频渊剪辑超市价签尧游戏界面等小先生收集的真实场
景冤尧野案例分析冶互动问卷尧野分层拓展冶任务卡遥 学生完成问卷后袁AI智能师实时生成学生的学情报告袁报告显示
70%的学生能识别字母表示不确定数袁40%的学生能分析取值范围袁为教师精准调整教学重点提供数据支撑遥
（二）课中：三师协同，推进生活化的“符号探究”

1. 情境导入院唤醒生活经验袁引发认知冲突
教师以小先生整理的野生活字母案例集冶为素材袁创设生活化教学情境袁唤醒学生已有经验袁引发认知冲突袁

这是野生活窑实践冶教育野生活即学习冶理念的课堂落地咱4暂遥
引入核心教学片段 1院超市购物情境讨论遥
教师展示野苹果 x元/斤冶的超市价签图片渊小先生收集的案例冤并提问院上周老师去超市买苹果袁看到价签上

写着野x元/斤冶袁当时特别疑惑要要要为什么超市不直接写野5元/斤冶野6元/斤冶袁非要用 x呢钥 这和我们生活中买东西
的经历有什么关系钥

小先生 1院可能苹果价格会变浴 早上卖 5元袁下午打折卖 4元袁用 x就能表示不同时间的价格袁这样更方便袁这
就是生活中野不确定的数量冶袁需要用字母表示遥

教师院这个猜想很有道理浴 还有谁能结合自己的生活经验谈一谈钥
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小先生 2院我妈妈带我去菜市场袁有的摊主会说今天的青菜 y元/把袁如果买得多袁摊主可能会便宜一点袁y可
以是 2元袁也可以是 1.5元袁所以用字母能概括生活中不同的情况遥

教师院现在请大家看看 AI智能师推送的投票要要要野你认为 x表示什么钥 冶大家点击选项后袁一起看看全班的
想法遥

1分钟后袁屏幕显示投票结果院70%选野不确定数冶袁25%选野固定数冶袁5%选野无意义冶遥
教师院有 25%的学生认为 x是固定数袁请小先生们再举个生活中的例子袁帮这部分学生理解一下字母表示不

确定数的意义遥
小先生 4院比如我书包里的笔袁今天有 5支渊n=5冤袁明天可能只剩 3支渊n=3冤袁n不是固定的数袁就像 x不是固定

的价格一样袁它们都是生活中不确定的数量袁用字母表示能涵盖所有可能的情况遥
AI智能师实时展示投票结果与学生发言关键词袁教师总结院生活中很多数量是不确定的袁需要用字母来表

示袁这就是我们今天要学习的野用字母表示数冶遥 用字母表示数能帮助我们概括复杂的生活情况袁这正是数学符号
的强大之处袁也体现了野生活中有数学袁数学服务于生活冶的道理遥 通过情境导入袁将抽象的符号意识培育与学生
的生活经验紧密结合袁实现了野生活窑实践冶教育理论与课堂导入环节的深度融合遥

2. 核心探究院魔术与魔盒袁深化符号理解
围绕野字母表示不确定数冶野字母表示数量关系冶两个核心素养点袁教师尧小先生尧AI智能师协同开展实践探究

活动袁将野生活窑实践冶教育野实践即教学冶理念尧三师协同的互动逻辑融入探究过程咱5暂袁让学生在体验尧操作尧思考中
深化对符号的理解袁发展逻辑推理与模型意识遥

引入核心教学片段 2院信封变钱魔术与魔盒探究遥
教师手持三个信封袁前两个已打开袁分别贴有野5元冶野100元冶标签袁第三个信封没有打开遥
教师院前两个信封里的钱数是固定的袁分别是 5元和 100元袁这和我们生活中确定的价格尧数量一样遥 第三个

信封没打开袁里面的钱数不确定袁就像我们生活中没拆开的快递尧没称重的水果袁它们的数量或金额是未知的袁咱
们该怎么表示呢钥 各小组讨论 3分钟袁小先生带领大家想想办法遥

随后小先生组织小组讨论袁记录学生的不同想法并进行汇总遥
小先生 1院我们组觉得用字母 a更好浴 26个字母都可以袁但 a是第一个字母袁最常用遥 而且我们还结合生活实

际讨论了 a的取值范围要要要信封有重量袁a不可能是 0元曰信封大小有限袁最多装下 1000元袁所以 a在 1到 1000
之间袁这和生活中野东西有容量限制冶的道理相同遥

教师院张同学的小组不仅想到了表示方法袁还分析了取值范围袁这就是野生活窑实践冶教育中强调的野实践要贴
合生活实际冶遥 现在请大家打开 AI智能师的野虚拟信封冶工具袁输入你猜想的钱数袁看看工具会显示什么遥

学生操作后袁屏幕显示野a=20冶野a=50冶等动态效果袁右侧标注野a可表示 1~1000之间的任意数冶遥 小先生 3尝试
输入 a=1500袁工具提示野超出合理范围冶袁进一步验证了字母取值范围的生活合理性遥

随后袁教师展示野超市满减魔盒冶界面渊AI智能师生成冤袁输入 15元输出 5元袁输入 25元输出 15元遥
教师院这个魔盒模拟超市满减活动袁大家发现输入和输出的规律了吗钥 小先生带领小组先算一算袁再用字母

表示这个规律遥
小先生 1院我们组算出野15-10=5袁25-10=15冶袁规律是野折后价=原价-10冶遥 如果用 b 表示原价袁折后价就是 b-

10浴 比如原价 30元袁b=30元袁折后价就是 30-10=20元袁意思是买这件商品能少花 10元袁这就是用字母表示数量
关系的好处袁能概括生活中所有符合这个满减规则的购物场景遥

教师院现在请大家看看 AI智能师推送的分层任务袁提升组尝试野满 20减 5冶场景袁用字母表示折后价袁提醒学
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生需要结合生活实际考虑字母的取值范围遥
小先生 3院野满 20减 5冶中袁原价 c要大于等于 20才能减 5袁所以折后价是 c-5渊c逸20冤遥我们还举了例子袁c=20

时袁折后价=15元曰c=30时袁折后价=25元袁这和我们在超市购物时的满减规则完全一致遥
通过魔术情境与魔盒探究袁学生直观理解了字母表示不确定数的意义与取值范围袁掌握了用字母表示数量

关系的方法袁体会到字母表示的简洁性与一般性袁实现了理论尧实践与素养培育的三重融合遥
3. 思政渗透与课堂小结
结合野生活窑实践冶教育与野五育融合冶的要求袁教师创设野家庭年龄关系冶情境袁将符号意识培育与情感教育尧

价值观教育相结合袁实现学科育人咱6暂遥 小先生带领同伴分享自己家庭的年龄关系袁在表达野妈妈的年龄 D岁袁弟弟
的年龄则为 D-30岁冶等字母式的同时袁自然流露对家人的感恩之情袁让素养培育兼具知识深度与情感温度遥
课堂小结环节袁小先生带领同伴梳理核心知识与素养收获袁AI智能师展示野生活案例要字母表示要数量关

系要生活应用冶的知识结构图袁教师强调院野用字母表示数是数学符号化的开始袁它不仅能帮助我们简洁地表达数
学思想袁更能培养我们的抽象思维尧逻辑推理和模型意识袁这些能力会伴随我们一生袁帮助我们更好地认识世界尧
解决生活中的问题遥 冶
（三）课后：三师延伸，构建生活实践闭环

1. 教师院设计生活实践作业袁推动素养迁移
教师结合野生活窑实践冶教育理念袁设计野家庭中的字母式冶实践作业袁要求学生与家长合作袁用字母表示家庭

生活中的数量关系袁如野记录一周用电量渊每天 k 度袁总用电量 7k 度冤冶野计算超市购物支出渊a斤肉袁每斤 25元袁总
支出 25a元冤冶袁并提交包含野生活场景尧字母表示尧取值范围尧家长评价尧素养收获冶的作业记录表袁强化对学生核心
素养的培育遥

2. 小先生院组织案例分享会袁促进同伴互学
小先生组织线上或线下野生活字母案例分享会冶袁邀请同学分享实践作业中的优秀案例与素养收获袁促进同

伴互学互鉴遥 在分享会上袁小先生引导同伴围绕野字母取值范围的生活依据冶野数量关系的表达规范冶等核心问题
展开讨论袁将课中探究延伸到课后袁深化素养培育效果遥

3. AI智能师院推送家校协同资源袁完善育人生态
AI智能师为家长推送野学情与实践指导冶简报袁包含学生课堂表现袁如在魔盒探究环节主动提出 3个问题袁小

组协作评分曰家庭实践建议袁如带孩子购物时袁用字母表示商品重量袁强化模型意识与应用意识遥 推送家庭数学实
践案例库袁助力家校协同育人袁构建野生活窑实践冶教育倡导的开放多元育人生态咱7暂遥

三、教学效果与反思

（一）学生层面

通过三师协同教学实践袁学生的学习兴趣与参与度显著提升遥 课堂观察显示袁90%以上的学生能主动参与小
组讨论尧实践探究等活动袁积极发言与展示遥 学情分析表明袁学生对野用字母表示数冶的核心知识掌握扎实袁85%的
学生能准确用字母表示不确定数及其数量关系袁75%的学生能结合生活实际分析字母的取值范围袁较预习阶段有
明显提升遥

更重要的是袁学生的核心素养得到有效提升遥 实践作业与案例分享显示袁学生的符号意识尧逻辑推理尧模型意
识尧应用意识等核心素养均有不同程度的提升袁能主动发现生活中的数学符号袁用字母表示生活中的数量关系袁
自主探究与合作交流能力明显增强遥 部分学生还能创造性地运用所学知识解决实际问题袁如用字母表示家庭理
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财计划尧旅行行程等袁体现了野生活力尧实践力尧创造力冶的提升袁凸显了野用字母表示数冶作为素养培育载体的核心
价值袁也验证了野生活窑实践冶教育理论与三师协同模式的实践有效性咱8暂遥
（二）教师层面

三师协同教学模式为教师提供了新的教学思路与方法袁教师的教学设计能力尧课堂组织能力与数字化教学
能力得到提升遥 教师通过整合生活资源尧设计实践活动袁打破了传统教学的局限袁教学更加贴近学生实际与素养
培育需求遥 AI智能师提供的学情数据为教师精准教学提供了支持袁使教学决策更具科学性与针对性袁助力教师从
野知识传授者冶向野素养培育者冶转型袁也提升了教师对野生活窑实践冶教育理论的理解与应用能力遥
（三）学校层面

三师协同教学模式为学校数字化转型与特色办学提供了可落地的实践样本袁有效完善了校本教研与智慧教
育体系遥 学校依托野生活?实践冶教育理念袁整合教师尧小先生尧AI智能师三类资源袁形成可复制的数智融合教学范
式袁丰富了学科教学资源库与实践案例库遥 该模式推动学校从传统课堂向生活化尧实践化尧个性化课堂转型袁优化
了校本教研机制与育人环境袁提升了学校教学改革影响力与办学品质咱9暂遥
（四）教学模式层面

该模式有效破解了传统教学中野教育与生活脱节尧教学与实践分离冶的困境袁构建了开放尧多元尧协同的教学
生态遥 教师尧小先生尧AI智能师的协同配合袁实现了优势互补袁既发挥了教师的专业引领作用袁又凸显了学生的主
体地位袁还体现了技术赋能的价值袁为小学数学核心素养培育提供了可复制尧可推广的范式遥 该模式将理论与实
践深度融合袁使其即便脱离野用字母表示数冶这一具体内容袁也能将该模式应用于其他核心素养导向的教学内容袁
具有较强的普适性遥

四、结论与展望

（一）研究结论

本研究以野用字母表示数冶为课例袁基于野生活窑实践冶教育理论构建野教师要小先生要AI智能师冶三师协同教
学模式袁将理论深度融入课前尧课中尧课后全流程袁通过嵌入真实教学片段还原实践场景袁实现了符号意识培养的
生活化尧实践化尧个性化遥

研究表明袁三师协同教学模式能充分发挥教师的专业引领作用尧小先生的同伴互助作用与 AI智能师的技术
赋能作用袁构建开放尧多元尧协同的教学生态袁破解传统教学中野教育与生活脱节尧教学与实践分离冶的困境遥 该模
式不仅有助于学生掌握野用字母表示数冶的核心知识袁更能促进学生符号意识尧逻辑推理尧模型意识尧应用意识等
核心素养的全面发展袁为小学数学核心素养培育提供了可复制尧可推广的实践范式袁凸显了野用字母表示数冶作为
素养培育载体的长效价值袁也验证了野生活窑实践冶教育理论在小学数学教学中的实践生命力咱10暂遥
（二）未来展望

未来研究可进一步扩大教学实践的范围与规模袁将三师协同教学模式应用于更多小学数学核心素养导向的
教学内容中袁如几何图形尧百分数尧统计等袁以便检验模式的适用性与有效性遥 加强对教学效果的长期跟踪研究袁
分析该模式对学生后续学习与核心素养发展的长远影响袁为小学阶段核心素养培育提供更坚实的实践支撑遥

在技术应用方面袁可结合生成式 AI尧虚拟现实渊VR冤等新技术袁进一步优化 AI智能师的功能袁打造更具沉浸
感尧交互性的生活实践教学场景袁提升教学的趣味性与实效性袁更好地适配核心素养培育的需求遥 此外袁还可探索
构建三师协同教学的素养评价体系袁从知识掌握尧能力发展尧素养提升等多个维度袁建立科学尧全面的评价指标袁
为模式的持续优化提供依据袁推动小学阶段核心素养培育的规范化尧科学化发展遥
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野生活窑实践冶教育是 21世纪的教育创新袁三师协同教学是数字化时代的教学变革遥 未来袁我们将继续深化研
究与实践袁不断完善教学模式袁推动教育理念与教学方式的创新袁让理论与实践深度融合的教学模式持续发挥作
用袁为培养德智体美劳全面发展的时代新人贡献力量遥
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